Dietni rezim p¥ri chronické
rendlni insuficienci

LECBA KETOANALOGY

M egens

caring for life







Otazky a odpovédi

Co je chronicka renalni insuficience?

B Je to stav snizené funkce ledvin, ktery se projevuje zvysSeny-
mi hodnotami (zadrzovanim) dusikatych latek v krvi, které jiz
ledviny nemohou vyloucit, ale také poruchami v mineralovém
a vodnim hospodarstvi.

Vyvoj renalni insuficience mohou podporovat pridruzené me-
tabolické poruchy cukri, tukil a minerald: vapniku - Ca, fosfo-
ru - P, sodiku - Na a drasliku - K.

Jak mlizete zpomalit vyvoj rendlni insuficience?

B Dodrzujte dietu se snizenym pfijmem bilkovin.

B Omezujte biologicky méné hodnotné bilkoviny (mouka, moucné
vyrobky, pecivo, chléb atd.) a upfednostiujte plnohodnotné bil-
koviny (maso, vejce, brambory, mlé¢né vyrobky).

B Nahrazujte nepostradatelné aminokyseliny jejich ketoanalogy,
které neobsahuji dusik — dietetikum Ketosteril®.

B Zajisténim dostatecného prisunu energie omezujte odboura-
vani télesnych bilkovin.

Co je Ketosteril®?

B Pusobi ve smyslu prevence i 1é¢by poskozeni ledvin vzniklych
na zakladé nedostatecného metabolismu bilkovin pti soucas-
ném doporuceném mnozstvi bilkovin v potravé.

Pomahd udrzet pacienta v dobrém nutri¢nim stavu, snizuje
tvorbu urey a hladinu fosfore¢nant v krvi.

Velikost davky a jeho konzumaci v pribéhu jidla doporucuje
a predepisuje lékar dle funkce ledvin, nutri¢niho stavu, télesné
hmotnosti a podle doporuc¢eného mnozstvi bilkovin v dieté.




Zakladni charakteristika
nizkobilkovinné diety

Strava by méla byt nedrazdivd, Setfici, nenadymava, rozdélena do nékolika
dennich davek.

Technologickou upravu vybirame tak, aby pokrm byl dobfe stravitelny, ale
také chutny. Za vhodnou tGpravu povazujeme vareni, peceni, duseni a zapé-
kani. Pouzivame vhodny druh tuku nebo oleje podle technologické upravy,
aby nedochazelo ke ztratdm vitamint a jinych ochrannych latek.
Upfednostiiujeme plnohodnotné - Zivoc¢isné bilkoviny (maso, mlécné
vyrobky, vejce, ryby, driibez, brambory), nebot obsahuji vsechny aminokyse-
liny ve spravném mnozstvi a poméru. Z celkového mnozstvi bilkovin by mély
byt zastoupeny piiblizné ze 2/3. Zbylou ¢ast tvoii neplnohodnotné, prevazné
rostlinné bilkoviny (zelenina, ovoce, lusténiny, cukrafské vyrobky, obiloviny,
mouka, pecivo).

Zaroven je vhodné zaménovat neplnohodnotné bilkoviny za nizkobilkovinné
- bezlepkové potraviny (napf. misto mouky bramborovy $krob - solamyl).
Nizkobilkovinné potraviny (bezlepkovy chléb, palac¢inky, moucniky, bezlep-
kové téstoviny a dalsi) si mtizete pripravit doma ze smési nebo si je zakoupit
hotové v prodejnach se zdravou vyzivou.




Prijem sacharida je nejidealnéjsi ve formeé slozitych cukrii (polysachari-
da), jako jsou napt. brambory, ryze, téstoviny, nizkobilkovinné téstoviny,
celozrnné pecivo, chléb a dalsi. Med, bily cukr, tmavy cukr, dZzem a ovoce
jsou rychlym zdrojem jednoduchych cukri, které by mély tvorit mensi ¢ast
jidelnicku.

Tuky zvysuji energeticky ptijem, pokrm je chutnéjsi, dodavaji vétsi pocit na-
sycenosti. Rostlinné tuky obsahuji vysoce cenné nenasycené mastné kyseliny,

proto tyto tuky upfednostiiujeme pied Zivocisnymi. Zivocisné tuky (maslo,

sadlo, 1tj, slanina, tu¢né maso, syry, smetanové jogurty, Slehacka atd.) obsa-
huji cholesterol a nasycené mastné kyseliny, proto je v kuchyni vyuzivame
v malém mnozstvi jak za studena, tak i pfi tepelné Gpravé. Denni piijem tukd
by mél byt kolem 100 g.

Snazime se také o zvySeni pfijmu vlakniny ve formé ovoce, zeleniny, celozrn-
ného peciva a tmavého chleba, nebot vlaknina pfiznivé ovliviiuje peristaltiku
(vyprazdnovani) stfev a zaroven reguluje hladinu cholesterolu v krvi. Pomér
zeleniny a ovoce by mél byt 5:3 s prihlédnutim na doporucujici mnozstvi K,
Na, P a sacharidi - 175g, 225g, 275g nebo 325 g.




Pestrost stravy a chutnost vyvazujeme vhodnym kofenim, bylinkami a naté-
mi. Vybirdme vyrobky s niz§im obsahem soli. Snazime se zvysit pfijem vita-
minu C pomoci ovoce, zeleniny, bylinek a ovocnych $tav.

Jaka rozliSujeme schémata dietnich opatreni?

B Dieta pfi sniZeni ledvinnych funkci (sérovy kreatinin 150 az 250
umol/l) - piijem bilkovin je 0,8 g/kg/den, z toho 50 % tvofi plnohodnot-
né bilkoviny. Energeticka hodnota diety je 140 az 150 kJ/kg/den, pfijem
tekutin volny podle diurézy. Pfijem Na je volny, omezeni pfi otocich,
hypertenzi, pfijem P 1 az 1,2 g/den.

Dieta pfi ledvinné nedostatecnosti (sérovy kreatinin 250 aZ 400 pumol/1)
- prijem bilkovin 0,6 g/kg/den, z toho tvoii 70 % plnohodnotné bilkoviny.
Energeticka hodnota je 150 kJ/kg/den, pffjem vody doporuci 1ékaf. Prijem
Caje0,5az 1 g podle aktualni kalcemie, pfijem Na 80 az 100 mmol/l, K 55 az
65 mmol/l, P do 0,8g/den. Smés esencidlnich aminokyselin a ketoanalogt
(Ketosteril®) se podéva pro udrzeni vyrovnaného metabolického stavu.

Pfi vzestupném sérovém kreatininu 400 pmol/l a vice se vyuzivaji keto-
analoga esencidlnich aminokyselin (Ketosteril®) spole¢né s nizkobilkovin-
nou dietou. Velikost davky ketoanalog esencidlnich aminokyselin ordi-
nuje lékar. Mnozstvi prijimanych proteint se zvysuje o hodnotu pritomné
proteinurie (mnozstvi bilkovin v mo¢i).
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Dieta nizkobilkovinna

aneb Jak si sestavit svuj jidelni listek

Snidané:
B 250 ml tekutiny - ¢aj s mlékem nebo bild kava, ovocné ¢aje
B 10g cukru (dia bez cukru, uméla sladidla)
B 70g chleba - dalamanek nebo tmavé pecivo, celozrnné pecivo
B 20g rostlinného tuku nebo masla — Flora, Rama, Rama maslova, Perla atd.
B 25g Sunky nebo pomazanky, debrecinky, syrt (tavené, smetanové, tvrdé), vejce, dZzemu, medu atd.

Presnidavka:
B 150 g ovoce nebo 200 g zeleniny (pfi omezeni drasliku vybirdme ovoce podle jeho slozeni)
B 50g nizkobilkovinnych susenek nebo nizkobilkovinného chleba
B 15g rostlinného tuku nebo masla
W 200ml caje
B 10g cukru (dia - uméld sladidla)

Obéd:
B 45g masa (hovézi, veprové, teleci, kuteci, ryby, $unka, kralik) nebo vajec
B 25g fepkového nebo slune¢nicového oleje, masla, rostlinného
tuku, sadlo a slanina na dochuceni
B 7g mouky, zahustovadlo - $krob, maizena, nizkobilkovinné téstoviny - zavarky
B 200 g zeleniny nebo 150 g ovoce
B 200 g brambor nebo 100 g nizkobilkovinného chleba
200 g ¢inskych nudli
150g ryze
150 g bramborového knedliku
210 g bramborové kase
200 g nizkobilkovinnych téstovin
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Svacina:
B 125m] kavy

10g cukru (dia - umélé sladidlo)

10 g medu, dZemu

15 g rostlinného tuku

50 g nizkobilkovinného chleba nebo 60 g nizkobilkovinné susenky (slané, sladké)
100 ml mléka nebo zakysaného napoje
80ml jogurtu (ovocny, smetanovy)

Vecefre:
B 45g libového masa nebo driibeze, ryb, syr, tvarohu, kvalitni uzeniny z masa, Sunky, debre-
cinky, vajec atd.
B 25g rostlinného tuku nebo masla, fepkového ¢i slune¢nicového oleje
B 4¢g mouky - vhodné pouzit solamyl, maizenu jako zahustovadlo
B 200g zeleniny nebo 150 g ovoce (pfi omezeni drasliku vybirdme ovoce podle jeho slozeni)
B piilohy stejné jako u obéda

Il. vecefe:
B 150g ovoce nebo zeleniny, kompotu (pfi omezeni drasliku vybirdme ovoce podle jeho slozeni)
B 50 ¢ nizkobilkovinného chleba nebo 80 g slanych susenek, sladkych piskota
B 10g rostlinného tuku
B 200ml ¢aje
W 10g cukru (dia - umélé sladidlo)

Pfi kombinaci nizkobilkovinné diety s dietou diabetickou je potfeba znat nejen piijem bil-
kovin, ale i doporucené mnozstvi sacharida - 175g, 225g nebo 275 g. Z jidelnicku vynecha-
vame volny cukr, napoje a kompoty s cukrem a potraviny obsahujici jednoduchy cukr.




Desatero rad pro Vas

n Nezapominejte, ze vyziva je dulezita soucast 1é¢by.

B Denni pfijem potravy rozdélte minimalné do 5 davek. Predchazite tim
prejidani, pfibirani na vaze a velkym vykyviim v chuti.

B Naucte se snidat a pfipravovat si svaciny, kde nesmi chybét ovoce nebo
zelenina.

B Jezte pestfe, experimentujte ve vybéru potravin, pouzivejte umérné kore-
ni a bylinky.

B Zakupte si kuchynskou vahu a vhodné nadobi, usnadni Vam pfipra-
vu pokrmi. Také porce budou odpovidat doporu¢enému mnozstvi
Zivin.

B Dodrzujte pitny rezim, spotfebu tekutin Vam sdéli 1ékar.

B Stale méjte na paméti rozdil mezi potfebou plnohodnotnych bilkovin
(maso, vejce, mléko, brambory) a bilkovin neplnohodnotnych (mouka,
pecivo, cukrarské vyrobky, lusténiny, ofisky atd).

B V jidelnicku nezapominejte na nizkobilkovinné potraviny.

B Rychlé stravovani omezujte a vzdy hledte na vybér a velikost porce
(napt. Ize objednat polovi¢ni neboli détskou porci).

B Pro zkvalitnéni a zvySeni energetického pfijmu je vhodné vyuzit dopln-
kovou stravu ve formé suplementii — ochucenych napoji, napt. Fresubin®,
ktery je k dostani v 1ékarnach.

Pamatujte, ze ucinnost diety spolecné s moznosti doplnéni o ketoanaloga
esencidlnich aminokyselin - Ketosteril® muze zpomalit zhor$ovani chro-
nické nedostatecnosti ledvin a udrzuje dobry nutri¢ni stav.

Nezapominejte na pravidelnou navstévu svého nefrologa, ktery Vam na
zékladé vysetieni stanovi piijem bilkovin v g/kg idedlni télesné hmotnosti/
den a energetickou hodnotu diety, ktera brzdi odbouravani télesnych bil-
kovin a omezuje tvorbu kone¢ného produktu dusikového metabolismu
a kompenzuje ztraty bilkovin do moci. Stanovi Vam také pfijem tekutin
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k optimalni hydrataci, sodiku k prevenci a 1écbé otoki a vysokého krevni-
ho tlaku, vapniku a fosforu k 1é¢bé kostnich komplikaci.

Zapisujte si svoji hmotnost, pfi zménach informujte Iéka-
fe. Norma tzv. body mass indexu BMI (télesna hmotnost
v kg/vyska v m?) je do 27, coz je ukazatel (index), do jaké
vahové kategorie patfite, poukazuje na mozna zdravotni
rizika plynouci z nadbyte¢nych kilogramt.

Nakupujte vzdy najedeny/a jenom to, co snite, nikdy vice.

Nevyhybejte se priméfené fyzické aktivité, jako je rychla
chiize a jizda na kole.
PO
Naucte se znat slozeni potravin. Kazda potravina by méla mit na svém oba-
lu vyznaceno slozeni ve 100g, datum vyroby, minimalni trvanlivost, zdra-
votni rizika, obsah mineralu a dalsi.

Doptejte si dostatecny spanek s dostatecnym odpocinkem a dbejte o pra-
videlnou stolici. Zarazujte do jidelnicku vice ovoce a zeleniny, ktera Vam
doda vitaminy, mineraly, ale také potfebnou vlakninu.

Naucte se zvladat zatézové situace (ptipravu na dialyzu, zménu svého zi-
votniho stylu), hledat feseni u specialistd, rodinnych ptislusniki a v infor-
macnich zdrojich.

Udrzujte osobni hygienu. Neprochladnéte, predchazite tim vzniku infekei. Kro-
mé dostatecného obleceni v zimnich mésicich maze byt dulezita vyména pla-
vek po koupani. Dbejte o ustni hygienu, pravidelnou navstévou zubniho lékare.

R

Pouzivejte mentolové zvykacky, protoze dusikaté latky se vylucuji i dechem.
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Rejstrik pojmu

Energie

Zajisténi vnitfnich funkei a fyzické ¢innosti, pri-
jem z cukrt, tukd, bilkovin, podita se v kcal, kJ,
doporuceny piijem 135-140 kcal/kg/den.

Bilkoviny - proteiny

Stavebni slozka (svaly, $lachy, vazy), délime je na
rostlinné a Zivocisné, 1g bilkoviny - 4,1 kcal - 17 kJ,
doporucena denni davka bilkovin zavisi na stupni
snizeni ledvinové funkce (0,6-0,8g bil./kg TH/den).

Aminokyseliny
Zakladni stavebni jednotka pro vystavbu proteint.

Tuky - lipidy

Zéakladni slozka potravy a soucast lidského téla,
jsou dobrymi rozpousteédly vit. A, D, E, K, tuky deé-
lime podle ptivodu na rostlinné (olivovy olej) nebo
Zivoc¢isné (maslo, sadlo), 1 g tuku - 9,3 kcal - 38 kJ
- hlavni energeticka slozka.

Cholesterol

Do 5,2 mmol/l normalni
HDL - ochranny ucinek
LDL - rizikovy.

Nasycené mastné kyseliny

Obsazeny prevazné v tucich zivocisného ptvodu,
zvysuji hladinu cholesterolu v krvi, konzumace co
nejméng, nedostatku se nemusime obavat.

Nenasycenné mastné kyseliny

Pomahaji snizovat hladinu cholesterolu, télo si je
neumi vytvorit, obsazeny jsou v rybach, v rostlin-
nych tucich a olejich.

Sacharidy (cukry, polysacharidy)
Zdroj energie 1g — 4 kcal - 17 k],
spotieba - 4 g/kg TH/den.

Vitaminy

Rozpustné ve vodé (B, C, P, PP) a v tucich (A, D,
E, K, F), jsou nezbytné pro spravnou funkci orga-
nismu.

Vlaknina

Ovliviiuje metabolismus tukd, cukrd, véZze na sebe
vodu a bobtna - pocit nasycenosti, snizuje hladinu
cholesterolu.

Sodik - Na

Hospodareni s vodou, ptijem soli u zdravého ¢lo-
veka 7-12g, jsou-li pfitomny otoky ¢i hypertenze,
vylou¢ime solené pokrmy.

Draslik - K

Ovliviiyje ¢innost srdce, drazdivost svald a nervi,
reguluje mnozstvi vody vné bunék, prijem drasliku
pti poskozeni ledvin ur¢i lékar.

Fosfor - P

Dulezity pro ¢innost mozku a nervi, urychluje
srazeni krve, pfi jeho omezeni vybirame potraviny
podle poméru fosfatii a vapniku (1:1 az 1:2), ptijem
je 1000-2000 mg/den, u Zen a star$ich lidi je prijem
P menéi.

Vapnik - Ca

Stavba kosti a zubi, pfijem je podporovan vit. D,
obsazen v mlé¢nych vyrobcich, seminkach, $penatu,
ofi§cich, ptijem 1g/den (u zdravého clovéka).







Podékovani

Zvlastni podékovani za pripravu materiala

a cenné pripominky patti prof. V. Teplanovi, DrSc.,
a dietni sestfe pi D. Sasakové

z Kliniky nefrologie IKEM Praha.
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