
 
JSOU VAŠE LEDVINY V POŘÁDKU? 
 

Světový den ledvin je kampaň, která má seznámit 

veřejnost s důležitostí našich ledvin a připomenout, 

že chronické onemocnění ledvin je časté, vážné, 

ale léčitelné. 

Co je chronické onemocnění ledvin? 

Chronické onemocnění ledvin je postupná ztráta jejich funkce, nejčastěji 

v důsledku vysokého krevního tlaku a cukrovky. Včasná diagnóza umožní snadnou a 

efektivní léčbu, naopak podcenění závažnosti tohoto onemocnění může vést 

k selhání ledvin s nutností dialýzy nebo transplantace orgánu. 

Proč se bude na včasném záchytu onemocnění ledvin podílet Interní 
oddělení Strahov?  

Každý rok předčasně umírají miliony lidí na selhání ledvin, srdeční příhodu nebo 

mozkovou mrtvici v důsledku neléčeného chronického onemocnění ledvin. Interní 

oddělení Strahov chce právě v tento světový den ledvin připomenout důležitost 

prevence u rizikových pacientů. 

Kdo je rizikový pacient? Udělejte si nyní jednoduchý test a zjistěte zda 
jste ohroženi. 
 

Máte vysoký krevní tlak?  ANO NE 

Jste diabetik? ANO NE 

Jste obézní? ANO NE 

Kouříte?  ANO NE 

Vyskytuje se ve Vaší rodině některé z těchto onemocnění? 
cukrovka, vysoký krevní tlak, onemocnění ledvin? 

ANO NE 

 

Pokud jste si zodpověděli alespoň na jednu otázku kladně, patříte do rizikové 

skupiny a měli byste být vyšetřeni na přítomnost ledvinného onemocnění.  

Neváhejte a nechte se u nás bezplatně vyšetřit!  
 
JAK BUDE VYŠETŘENÍ PROBÍHAT? 

Jednoduchým testem moči, krve a kontrolou krevního tlaku Vám snadno chronické 

onemocnění ledvin odhalíme.  

KDY? 12.3.2009 (8:00 – 12:00) 

KDE? Interní oddělení Strahov, Šermířská 5, Praha 6 

INTERNÍ ODDĚLENÍ STRAHOV 

12. března 2009 


