INTERNi ODDELENI STRAHOV

{ Svetovy

JSOU VASE LEDVINY V PORADKU? '

Svétovy den ledvin je kampan, kterd ma seznamit <% den
verejnost s dulezitosti nasich ledvin a pripomenout, o
ze chronické onemocnéni ledvin je casté, vazné, Iedvin
ale lécitelné. ’

o 12. bfezna 2009
Co je chronické onemocnéni ledvin? '

Chronické onemocnéni ledvin je postupna ztrata jejich funkce, nejcastéji
v dusledku vysokého krevniho tlaku a cukrovky. Vcéasna diagndza umozni snadnou a
efektivni lé¢bu, naopak podcenéni zavaznosti tohoto onemocnéni muze vést
k selhani ledvin s nutnosti dialyzy nebo transplantace organu.

Pro¢ se bude na véasném zachytu onemocnéni ledvin podilet Interni
oddéleni Strahov?

Kazdy rok predcasné umiraji miliony lidi na selhani ledvin, srdecni prihodu nebo
mozkovou mrtvici v dusledku nelééeného chronického onemocnéni ledvin. Interni
oddéleni Strahov chce pravé v tento svétovy den ledvin pripomenout dulezitost
prevence u rizikovych pacientd.

Kdo je rizikovy pacient? Udélejte si nyni jednoduchy test a zjistéte zda
jste ohrozeni.

Mate vysoky krevni tlak? ANO NE
Jste diabetik? ANO NE
Jste obézni? ANO NE
Kourite? ANO NE

Vyskytuje se ve Vasi rodiné nékteré z téchto onemocnéni?

; , " X ANO NE
cukrovka, vysoky krevni tlak, onemocneéni ledvin?

Pokud jste si zodpovédéli alespon na jednu otazku kladné, patrite do rizikové
skupiny a méli byste byt vysetreni na pritomnost ledvinného onemocnéni.

Nevahejte a nechte se u nas bezplatnée vysetrit!

JAK BUDE VYSETRENI PROBIHAT?

Jednoduchym testem moci, krve a kontrolou krevniho tlaku Vam snadno chronické
onemocnéni ledvin odhalime.

KDY? 12.3.2009 (8:00 - 12:00)

KDE? Interni oddéleni Strahov, Sermirska 5, Praha 6




