odobnou situaci pred bezméla Ctvrt
stoletim zazival i tehdy 27lety FrantiSek
Cerny. Mlady, az do onoho osudného
postizeni ledvin zcela zdravy sportovec
byl nastésti zarazen do dialyzacniho programu
Interniho oddéleni Strahov v Praze. Od té doby
se tam dochézi 3x tydné vZdy na 5 hodin pfipojit
na,,svou“ ledvinu. Pravidelné, 24 let, at se déje, co
se déje, protoZe i jediné vynechani by znamenalo
veliky prisvih. Davno toto misto piestal vnimat
jako nemocnici. Pfedstavuje pro néj stejné jako pro
fadu dalSich dialyzovanych pacientt spi§ néco jako
druhy domov s druhou rodinou. ..

] I ]

) Dialyza on-line

V roce 1854 studoval skotsky chemik Thomas
Graham dialyzu na prostupnosti stény hovéziho
mocového méchyrte pouzitého k sestaveni prvniho
primitivniho dialyzatoru. Jeho nastupci kricek po
kracku systém zdokonalovali, aZ v roce 1914 zkusili
poprvé aplikovat dialyzu na psech. A dalSich takika
30 let trvalo, nez byl aspéSné dialyzovén ¢lovék.

Prvni dialyzacni stfediska zaCala vznikat
v 50. letech minulého stoleti. Pfevratny vynalez
zachranujici Zivoty alespon ¢ésti vyvolenych
pacientd mél vsak své limity dané jeho zna¢nou
jednoduchosti, objemnosti ¢i naprostym
nedostatkem dialyzacnich zdravotnickych poteb
na trhu. Kdyby smély tehdejsi 1ékar'ské kapacity
nahlédnout do soucasnosti a vidét dialyzu
dnesni, razem by se ocitly ve svété sci-fi: jak
velky technologicky pokrok, tak vyvoj v oblasti
medikace dokézaly podstatné sniZit vedlejsi ucinky
1écby a pacientim s umélou ledvinou zkvalitnit
i prodlouZit Zivot.

,»Za soucasnou pychu Ize povazovat napriklad
on-line metody monitorovéni pacienta, kdy
specidlni softwarové programy umoziuji
sledovat nemocného piimo v pribéhu dialyzy,
vyhodnocovat jeho aktudlni stav a automaticky
nastavovat potfebné parametry,” vypravi vedouci
Interniho oddéleni Strahov VEN a 1. LF UK
primai MUDr. Vladimir Polakovi¢, MBA. Jde
tak predchézet fadé nezadoucich komplikaci
a ociStovaci metodu samu pro pacienta
individualizovat. Jinym zptisobem Ize dnes
monitorovat cévni pristup a vyhnout se krizovym
situacim, kdy pacient ziistane bez cévniho piistupu
tolik potfebného k provedeni dialyzy. ,,Mnohdy
se stavalo, Ze priSel pacient s nefunk¢ni fistuli
(operativné zaloZend cévni spojka, opakované
pouzivand pii napojeni). Bylo ho pak nutné akutné
katetrizovat a zabezpecit centrdlni Zilni piistup.

Strahov je v Cele

Interni oddéleni Strahov 1. LF UK a VFN Praha

N ENi TOM L{ TAK DAVNO, - ' | bylo zalgienovv roce 1965, s hemodialyzvou
ICKE SELHANI LEDVIN ZNAMENALO = '_ '  Stalo nevEsim dialysagnim zaiczenim u ns
PRO MNOHE POSTIZENE TAKRKA JISTY - ' AR Uz24letehodi a doches mex ta neetSipat, Bylo to prvn
ODCHOD ZE ZIVOTA. DOCELA DOBRE S| w - : Szl N 3x tydné nadialyzu.  pertoncin distyzou, zaradilo se meri
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DOCHAZEJiCiM NA D’lALYZU A NA KOHO SE B domii. Vpravo primé :.-,ﬁ dialyzy poskytuje konziliarni sluzby pfi reSeni
, ! e Viadimir Polako
ZKRATKA NEDOSTANE. CASY SE ZMENILY... B ol

mnoha specifickych problémi a poskytuje
superkonsiliarni sluzby pro téZzce nemocné
i a komplikované pacienty z fady regionli CR.
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JUDITA BEDNAROVA

Snimky JAROSLAV JIRICKA a archiv

Strahovskeé
hemodialyzaéni stfedisko
ma k dispozici

24 specialnich luzek
vybavenych spickovou
technikou

Techto piihod je dnes diky prevenci mnohem
méné,” fikd primar.

K dal$im vymoZenostem doby patii dialyza
peritonedlni, jeZ nemocného osvobozuje od
pravidelného dochazeni do nemocnice. Lékati
mu zavedou do bficha katétr a on si sém v pohodli
domova provédi potfebné tikony. Nevyhodou
byva zna¢nd hygienickd naro¢nost a nutnost ¢asté
vymény vaku s dialyzacni tekutinou, pfednosti zase
sobéstacnost ¢i lepsi podminky k tomu vyjet tieba
na dovolenou.

) Presso do postele
neni nadstandard

Soucasné mozZnosti dialyzy jsou ve srovnani se
situaci pred 20 ¢i 30 lety na vysoké trovni. Lécba
uz se netyka pouze ,,perspektivnich pacientd, ale
i seniord, ¢asto v pokrocilém véku a navic s mnoha
komplikovanymi pfidruZzenymi chorobami jako napt.
cukrovkou ¢i srde¢ni nedostatecnosti. Dialyzacnich
stiedisek je dostatek. ,,Jejich etnost je paradoxné
nékdy aZ na $kodu," fikd Frantisek Cerny, jeden

z nasich nejdéle dialyzovanych pacientt. ,,V
posledni dobé zacalo fungovat hodné novych
soukromych dialyzacnich center. Tfeba v budovach
byvalych skolek ¢i domovil dichodci. .. Vypadaji
hezky, maji moderni pfistroje, jenze vétSinou bez
Sirstho lékarského zazemi. Mam znamého, ktery se
z jednoho takového zafizeni vracel porad k smrti
unaveny a stdle se mé na néco vyptéaval. Pro¢ ho
boli tohle a pro¢ mu museji délat tamto. UZ jsem to
nemohl vydrZet a vzal ho k ndm na Strahov. Tady
se mu vénovali vlastné cizi doktofi, vSechno mu
vysvetlili, poradili mu, dokonce i néjaka vysetieni
udélali. Myslim, Ze teprve v tom nasem ,starém’
baraku poznal, co je to nadstandard. Smal jsem se
mu: Vidis, hezka omitka a presso do postele nejsou
vSechno...*

L’V e 4 ,
} Péce musi byt komplexni
,Je pravda, Ze s podobnymi piipady se
setkdavame,* 1ikd Vladimir Polakovi¢. , Néktera
stiediska zabezpecuji samu dialyzu, takzZe s kazdou
komplikaci nesouvisejici pfimo s nahradou funkce
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ledvin byva pacient odeslan do zdravotnického
zafizeni, kde o ném tieba viibec nic nevédi nebo
dokonce nikdy dialyzovaného pacienta v péci
neméli. SnaZime se proto poméhat a s nékolika
podobnymi zafizenimi tizce spolupracujeme.
Pomahame napfiklad dialyzacnimu stfedisku

v Berouné, jez vzniklo v minulém roce, nebo
zabezpecujeme konzilidrni péci o nefrologického
pacienta pro nemocnici v Klatovech. Rada dalsich
stiedisek z Ceské republiky k nam dialyzované
pacienty posila, protoZze mame lizkové zazemi

a o komplikovaného nemocného se dokaze
postarat v této problematice vysoce edukovany
tym. Dialyzovany pacient potiebuje predevsim
komplexni péci..."

Pokud se tyka komplexni péce, je Interni
oddéleni Strahov VEN dlouhd 1éta vyhldsené
centrum. Pacienti maji k dispozici specializované
poradny, ambulanci 1écby bolesti ¢i hojeni
ran, psycholozku, fyzioterapeuty, oddéleni
RTG, laborator a predevsim lizkové zazemi
s vynikajicim persondlem. Hemodialyza¢ni

Dva zptsoby
dialyzy

HEMODIALYZA je metoda odstraiiovani

odpadnich latek z krve pri selhani ledvin.

Béhem dialyzy krev proudi pomoci hadicek do
dialyzatoru; ten filtruje odpadni latky, hlavné
mocovinu, kreatinin, fosfor a nadbytecné
tekutiny. Pribézné vycisténa krev proudi zpét
do téla.

PERITONEALNi NEBOLI BRISNi DIALYZA
je cisténi krve pii selhani ledvin pomoci
opakovaného pravidelného napousténi
dialyzacni tekutiny do bfiSni dutiny.
Tekutina se do bricha dostava tenkou
hadickou nastalo zavedenou do bfisni
dutiny pres bfisni sténu. Je skryta pod
Saty, pfipadné i pradlem, takZe neni vidét.
V pravidelnych intervalech se vypousti
pouzity dialyzacni roztok s odstranénymi
odpadnimi latkami ven a misto néj se
napousti novy, cisty roztok.

Prvni pristroj, ktery v Praze na Strahoveé v roce 1971 zahajil dialyzy.
Americka masinka RSP 7000 pochazi z poloviny 60. let. Acetatovy
dialyzaéni roztok, ktery se ru¢né namichal do 120litrové nadrze
pod pristrojem, vystacil pouze na polovinu 8 hodin trvajici dialyzy.
Pak bylo pripraveno dalSich 120 litrii Cerstvého roztoku. Soucasti
pristroje byla jen krevni pumpa a manometr pro sledovani

venoézniho (Zilniho) tlaku.

stiedisko funguje 24 hodin denné,
tfisménny dialyzacni program tak
umoziuje, Ze néktefi zajemci sem
muizou dochézet v noci a rano jit
tfeba do préce.
~ ] rv v _ =
} KdyZ primar preje
" ,

k narozeninam

PrestoZe se to na prvni pohled
nemusi zdat, prace na hemodialyze
je psychicky nesmirné naro¢na.
Na rozdil od jinych zdravotnickych
zafizeni, kde se 1ékafi s nemocnymi
znaji obvykle kratce, tady vznikaji
i silna prételska pouta ¢i lasky.
Vzijemné se znaji a stykaji léta...
Smrt pacienta tu kazdy proziva vice
osobné nez profesiondlné. Frantisek
Cerny popisuje situaci takto: ,,Kdyz
nékam chodite pétadvacet let, trikrat
tydné na pul dne, jdete tam v podstaté
jako domu. A jako doma se k vam
také chovaji. VSichni. Obétava
doktorka Dvorakova, skvély doktor
Svira, nase ,farafka‘ psycholozka
Znojova, svétovd kapacita pres
dialyzacni technologii inZenyr Lopot,
ktery si s vami ochotné kdykoli sedne
a zodpovi vam i ty nejtrivialngjsi
otdzky; primér Polakovi¢, ktery ma

na starosti chod celého oddélent, ale
pacient ma u néj presto oteviené dvefe —
nikdy nefekne, Ze nema Cas... A vite,
jak je hezké, kdyz vam primar prijde
poprat k narozeninam? Nepochopim,
jak pri veskeré své praci jeste stihne
sledovat vyroci pacienti.*

) Lidskost a ochota

I FrantiSek zazil pétilety vztah se
strahovskou sestfickou, cely zdravotni
tym byl s nim, kdyZ absolvoval dvé
neuspésné transplantace ledvin, a ted
se mu pro zménu snazi zabezpecit
potfebnou péci rehabilitacni: v disledku
postiZeni plotynek i celkového
oslabeni kosti (jeden z nemilych
dusledka dialyzy) je totiZ posledni
dobou odkédzan na francouzské hole.
Profesorka MUDr. Sylvie Sulkovi,
byvala zdejsi prednostka, pted
Casem napsala: ,,I pfes obrovsky
technologicky pokrok v poslednich
Ctyficeti letech zbyva jesté mnoho
problémd, které je tfeba vyfesit, aby
se uspésna dlouhodoba dialyzacni
lécba stala realitou...” Budiz ke cti
strahovské interny i dalsich podobné
fungujicich zafizeni, Ze realitou jsou
zde lidskost, ochota a obétavost. ll
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Nacerpejte tu
pravou energii!

Nepoznate koenzym Q10,
dokud nevyzkousite Bioaktivni Q10 Super.

Koenzym Q10 je hlavnim zdrojem energie viech bunék lidského téla.
Stale vice se povazuje za tolik hledany,elixir mladi”. Pfi jeho nedostatku
(pracovni pretizeni, nemoci) pocitite Unavu a Ubytek energie.

Koenzym Q10 pomaha:

e dodavat energii a vitalitu
e zlepsovat fyzickou kondici
@ posilovat srdce

@ zpomalovat starnuti
@ pecovat o zdravé dasné

Dostanete bez lékaiského piredpisu v kazdé Iékarné
v téchto variacich:

® Bioaktivni Q10 (10 mg Q10)

e Bioaktivni Q10 Super (30 mg Q10)
e Bioaktivni Q10 GOLD (100 mg Q10)

m——

doplnék stravy

Pripravky Bioaktivni Q10 vynikaji
vysokou vstfebatelnosti a kvalitou
koenzymu Q10, ktery vznika
pfirozenou ¢innosti kvasinek a je
pIné identicky s lidskym Q10.

Pharma Nord

Pharma Nord Praha s.r.o. - Val¢ikova 14, 182 00 Praha 8
Infolinka (po-st: 9-17 h): 284 681 545, 777 830 939
www.pharmanord.cz



