V ramci Svétového dne ledvin 2011

<fe

£ 10 March 2011

vas zveme v sobotu 12. bfezna 2011
na lekci

Nordic walking - tzv. severské chtize
ve skupiné pod vedenim kvalifikovaného instruktora (fyzioterapeuta).

Akce je urcena pro dialyzované a transplantované jedince, jejich blizké a oSetiujici personal.
Pojd’te se s nami projit na ¢erstvém vzduchu s vyuzitim opory a odrazu holi, rozhybat klouby a zapojit svaly
do pohybu ve fyziologickych fetézcich.

Severskid chiize” je vhodnd i pro hiite mobilni jedince — vyuzZivdme oporu holi; odraz holi zvySuje dynamiku
chiize a podporuje cinnost kardiorespiracniho systému.

Hole budou pro vSechny tcastniky k dispozici.

Vlastni prochazce bude pfedchazet instruktaZ spravné techniky ,severské chtize”, po celou dobu bude
probihat korekce techniky pohybu.

Misto srazu: Zastavka BUS 191 — U Ladronky ve 14:00 hodin.

Délka trvani akce: cca 2 hodiny.

Naroc¢nost terénu: mirnd, vétsinou rovina; pfedpoklddana vzdalenost trasy cca 8 km.

Co s sebou: hole (pokud je mate k dispozici), , pohodlnou obuv, vhodné obleceni — podle pocasi.

Doprava k mistu kondani — MHD BUS ¢. 191 (lze vyhledat i jiné spoje, ale pak dojit na misto srazu pésky;
dobfe dostupné autem s moznosti parkovani); vice info o parku Ladronka na www.ladronka.cz.

Po prochédzce je zajiSténo drobné obcerstveni v restauraci Usedlost Ladronka.
Kapacita mist je omezena na 16 osob.

Rezervace mista na _tel. ¢isle 775 09 6 04.

Tésime se na vas.

Za SpolDaT: Mgr. Michaela Cerné
Za kolektiv fyzioterapeutt: PhDr. Andrea Mahrov4, Ph.D.
Akci sponzorsky podporuje firma Astellas a firma BBraun Avitum




