V ramci Svétového dne ledvin 2012

vas zveme v nedéli 11.bfezna 2012
na lekci

Nordic walking - tzv. severské chuze
ve skupiné pod vedenim kvalifikovaného instruktora (fyzioterapeuta).
Akce je uréena pro dialyzované a transplantované jedince, jejich blizké a oSetfujici persondl.

Pojd'te se s nami projit na Cerstvém vzduchu s vyuzitim opory a odrazu holi, rozhybat klouby a
zapojit svaly do pohybu ve fyziologickych fetézcich.

,Severska chtize” je vhodnd i pro hiife mobilni jedince — vyuZivdme oporu holi; odraz holi zvysuje
dynamiku chtize a podporuje ¢innost kardiorespira¢niho systému.

Hole budou pro vSechny tcastniky k dispozici.

Vlastni prochazce bude pfedchdzet instruktdz spravné techniky ,severské chtize”, po celou dobu
bude probihat korekce techniky pohybu.

Misto srazu: park Stromovka- zastdvka Vystavisté tramoaj ¢islo 12,5 ve 14 hodin
Délka trvani akce: cca 2 hodiny
Naroc¢nost terénu: mirnd, vétsinou rovina; pfedpoklddand vzdalenost cca ............ km

Co s sebou: hole (pokud je mate k dispozici), pitny reZim, pohodlnou obuv, vhodné obleceni —
podle pocasi, svacinu podle vlastniho uvédZeni.

Doprava k mistu kondni — tramuvaj ¢islo 12,5 zastdvka Vyjstavisté

Kapacita mist je omezena na 16 osob.

Rezervace mista na tel. ¢isle 775 09 06 04.

Tésime se na vas.

Za SpolDaT: Mgr. Michaela Cerné
Za kolektiv fyzioterapeutt: PhDr. Andrea Mahrov4, Ph.D.
Akci sponzorsky podporuje firmaBBraun Avitum




